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Seu trabalho deixou de ser fonte de realizaccedil;atilde;o ou motivo de orgulho para virar um sofrimento? Sempre que 
volta de feacute;rias, sua vontade eacute; de mandar tudo agrave;s favas e pedir demissatilde;o? Se as coisas chegaram 
a esse ponto, saiba que vocecirc; natilde;o estaacute; sozinho. Ao contraacute;rio, essa condiccedil;atilde;o aflige um 
nuacute;mero cada vez maior de profissionais em todas as aacute;reas, levando-os com frequecirc;ncia a quadros de 
cansaccedil;o, desacirc;nimo, estresse e ateacute; depressatilde;o. A boa notiacute;cia eacute; que tudo isso tem jeito. E 
a soluccedil;atilde;o fora dele. Fruto de situaccedil;otilde;es reais do mundo corporativo, vividas ou descobertas pela 
autora no contato com profissionais, famiacute;lia, alunos, amigos e parceiros, esta obra analisa o progressivo 
distanciamento que hoje se verifica entre as pessoas. Pondera com leveza e sabedoria sobre cada um dos 
malefiacute;cios decorrentes disso. E aponta caminhos, com dicas preciosas de como resgatar o prazer de uma 
relaccedil;atilde;o amigaacute;vel entre colegas de trabalho. Afinal, todos sabemos que uma carreira de sucesso 
natilde;o se constroacute;i sem que sejam construiacute;dos tambeacute;m bons relacionamentos.


