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Diego Kerner : Lunes felices: Los 7 pasos hacia una vida maacute;s auteacute;ntica (Spanish Edition)  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lunes felices: Los 7 pasos 
hacia una vida maacute;s auteacute;ntica (Spanish Edition): 

Lunes felices tiene la combinacioacute;n exacta de neurociencias, psicologiacute;a, economiacute;a del 
comportamiento y management organizacional, enriquecido con ensentilde;anzas de las artes marciales y las vivencias 
propias de una experiencia personal exitosa. Este es un libro para los que no quieren relegar su hobby a unas pocas 
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horas semanales sino vivir de lo que les apasiona. O para los que estaacute;n contentos con su trabajo pero sienten que 
les falta algo y los abruma el estreacute;s. Con ejercicios, aneacute;cdotas personales e innovadores claves, Diego 
Kerner nos guiacute;a a traveacute;s de siete pasos conceptuales y praacute;cticos para proponernos un cambio de 
perspectiva que nos llevaraacute; a una vida plena. "Lunes felices tiene la combinacioacute;n exacta de lo que se 
conoce como smart thinking, enriquecido con ensentilde;anzas de las artes marciales, que el autor cultiva con 
entusiasmo, y tamizado por una experiencia propia exitosa. Si, como dicen, el nuevo mundo de la innovacioacute;n es 
de los que saben mezclar, cada vez que Diego prepara un trago vale la pena quedarse un buen rato en la barra porque 
la experiencia seraacute; uacute;nica. Como la de leer este libro." Sebastiaacute;n Campanario


